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Disse diagrammene er basert på forskning som er utført av The University of Western 

Australia  •  Presentert i: Geddes DT, Kent JC, Mitoulas LR and Hartmann PE (2008)  

•  Tongue movement and intra-oral vacuum in breastfeeding infants  •  Early Human 

Development, 84:471-477

Hovedpunkter

l Vakuum spiller en hovedrolle når brystet tømmes for melk

l Tungen beveger seg ikke i en markert peristaltisk bevegelse

l Det er ingen synlig sammenklemming av brystvorten

l  Tuppen av brystvorten når ikke frem til stedet der den harde 

og myke ganen møtes

Minimums- 
vakuum

l  Tungen heves l i t t
l  Vakuumet minker
l  Melken beveger seg  

under den myke ganen

l  Tungen og den myke 
ganen går t i lbake t i l  
startposis jon

l  Melken går ned i  sve lget

Maksimums- 
vakuum

l  Kjeven senkes
l  Tungen og den myke  

ganen går nedover
l  Vakuumet øker
l  Kanalene utv ider seg 
l  Melken begynner å strømme

l  Tungen på det 
lavest punktet – 
ned-posisjon

l  Toppvakuum
l Melken strømmer 

inn i  munnhulen

l  Tunge i  opp-posis jon
l  Brystvorten holdes  

på p lass av vakuum  
og tunge

l  Tungen „kniper ikke av“ 
brystvortens base
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